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ȝɇəɃɄς ȨɇɈɟɉȽɍς ȋȭɓɋɒɍɋɇσɒɛςȌ. ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς ȞȽσɒɏ/ɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȫ ȠȯȜȞȞȠȦȤȭȧȪȭ-ȪȰȣȜȦȧȤȜȮȬȠȤȪ ȜȣȢȨȳȨ-ȫȪȦȯȥȦȤȨȤȥȢ» 

 

ȡɘɀɏəɔɍς ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋɍς. ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς,   ȤȜȮȬȤȥȪ ȥȠȨȮȬȪ 

ȥȽσȽɎɜɁɄς ȫȽɋȽɀɇώɒɄς.  ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς, ȟ/ɋɒɛς ȞȽσɒɏ/ɀɇɈɛς ȥɉɇɋɇɈɛς, ȥɂɋɒɏɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȜɅɄɋώɋ 

ȧȽɏɀȽɏɜɒɄς  ȝȽσɜɉɂɇɍς.  ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς Ƞȭȯ, ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς  Ȟ. Ȩ. ȫȽɒɏώɋ  
ȧɇɖɟɎɍɓɉɍς ȭɎɓɏɜɁɘɋ. ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ∆/ɋɒɛς ȞȽσɒɏ/ɀɇɈɛς  ȥɉɇɋɇɈɛς Ȟ.Ȩ.Ȝ. «ȜȦȠȩȜȨȟȬȜ» 

ȧəɋɒɃȽɏɄς ȞɂɏəσɇɊɍς. ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς, ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ∆/ɋɒɛς ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɍɀɇɈɍɠ ȮɊɛɊȽɒɍς  Ȟ.Ȩ.Ȝ  «Ȫ ȠȯȜȞȞȠȦȤȭȧȪȭ-ȪȰȣȜȦȧȤȜȮȬȠȤȪ ȜȣȢȨȳȨ -ȫȪȦȯȥȦȤȨȤȥȢ» 

ȧɎəɊɇȽς Ȟɂώɏɀɇɍς. ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς, ȜɋȽɎɉ. ȥȽɅɄɀɄɒɛς,  Ȟ’ ȫȽɅɍɉɍɀɇɈɛ ȥɉɇɋɇɈɛ ȤȽɒɏɇɈɛς ȭɖɍɉɛς ȫȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ ȜɅɄɋώɋ, Ȟ.Ȩ.Ȝ. «Ȣ ȭȳȮȢȬȤȜ» 
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ȣɄɏȽɜɍς ȠɉɂɓɅɚɏɇɍς. ȞɂɋɇɈɟς ȤȽɒɏɟς, ȟ/ɋɒɛς Ƞ.ȭ.ȯ., ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ɒɄς ȤȽɒɏɇɈɛς ȠɒȽɇɏɂɜȽς ȜɅɄɋώɋ  
ȧɛɒɏɍɓ ȫȽɋȽɀɇώɒȽ, MD,PhD. ȫȽɅɍɉɟɀɍς. ȭɓɋɂɏɀəɒɄς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 

ȫɍɁɄɊȽɒəς ȤɘəɋɋɄς. ȰȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟς. ȠɇɁɇɈɟς ȭɠɊȾɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɍɠ ȞɏȽɊɊȽɒɚȽ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς 
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 Ȯɍ ȯɎɍɓɏɀɂɜɍ ȯɀɂɜȽς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɓɉɍɎɍɜɄσɄς ɊɇȽς ɊɂɀəɉɄς ɊɂɒȽɏɏɓɅɊɇσɒɇɈɛς ɎɏɍσɎəɅɂɇȽς Ɏɏɍς ɟɔɂɉɍς ɒɍɓ ȫɍɉɜɒɄ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, σɂ ɊɜȽ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɁɇȽσɔəɉɇσɄς ɒɄς ɒȽɖɠɒɂɏɄς ɁɇəɀɋɘσɄς, ɒɄς ȾɚɉɒɇσɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɒɄς ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɂɏɄς ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄς Ɏɉɚɍɋ ȽɎɍɁɍɒɇɈɛς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɘɋ Ɏɟɏɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ, ɚɖɂɇ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ȧəɇɍ ɒɍɓ ʹͲͳ͹ σɂ ȽɋȽσɠσɒȽσɄ ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς, ɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɈȽɇ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ.  
 Ȣ ȠɎɇɒɏɍɎɛ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɀɈɏɇσɄ ɈȽɇ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɎɏəɌɄ, Ɋɚσɘ ɒɄς ɂɋσɘɊəɒɘσɛς ɒɍɓς σɒɇς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς ɂɔȽɏɊɍɀɚς ɓɀɂɜȽς. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɎɏɍɘɅɂɜɒȽɇ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈɉɇɋɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɋσɘɊȽɒɘɅɍɠɋ σɒȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɇȽɈə σɓσɒɛɊȽɒȽ ɒɘɋ ɋɍσɍɈɍɊɂɜɘɋ ɈȽɇ ɅȽ ɁɇȽσɓɋɁɂɅɍɠɋ Ɋɂ ɒɍ σɠσɒɄɊȽ ɒɘɋ ȥɉɂɇσɒώɋ ȠɋɍɎɍɇɄɊɚɋɘɋ ȨɍσɄɉɜɘɋ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ  ɂɋσɘɊəɒɘσɄ σɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɂɋɟς σɓɋɍɎɒɇɈɍɠ ɇȽɒɏɇɈɍɠ ɇσɒɍɏɇɈɍɠ, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ȜɒɍɊɇɈɍɠ ȢɉɂɈɒɏɍɋɇɈɍɠ ȰȽɈɚɉɍɓ ȜσɅɂɋɛ ɈȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ȧɄɒɏώɘɋ ȱɏɍɋɜɘɋ ȫȽɅɛσɂɘɋ.  
 Ȣ σɠɋɒȽɌɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ȾȽσɜσɒɄɈɂ σɒɇς ɂɇσɄɀɛσɂɇς ɒɘɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ȠɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ȪɊəɁɘɋ ȠɏɀȽσɜȽς ȽɎɍɒɂɉɍɠɊɂɋɘɋ ȽɎɟ ɇȽɒɏɍɠς Ɋɂ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ, ɂɌɂɇɁɜɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɂɇɏɜȽ σɒɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ɀɋɘσɒɇɈɟ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ.    
 ȜɎώɒɂɏɍς σɒɟɖɍς ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɍɓɋ ɒȽ  ɂɏɀȽɉɂɜȽ Ƚɓɒə ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɚɋȽ ɖɏɛσɇɊɍ ȾɍɛɅɄɊȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɋɟɋɘɋ ɍɏɅɛς ɈɉɇɋɇɈɛς ɎɏȽɈɒɇɈɛ Ɋɂ σɒɟɖɍ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎȽɏɍɖɛ ɔɏɍɋɒɜɁȽς ɓɀɂɜȽς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɚɋȽ ɂɏɀȽɉɂɜɍ σɓɉɉɍɀɛς Ɋɂɀəɉɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ (big data) ɀɇȽ ɒɄ ɉɛɗɄ ȽɎɍɔəσɂɘɋ σɖɂɒɇɈώɋ Ɋɂ ɎɍɉɇɒɇɈɚς ɓɀɂɜȽς.  
 ȠɓɖȽɏɇσɒɍɠɊɂ ɅɂɏɊə ɟσɍɓς ɂɏɀəσɒɄɈȽɋ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ, ɓɎɂɓɅɓɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɅɓσɜȽ ɒɍɓ ɎɏɍσɘɎɇɈɍɠ ɒɍɓς ɖɏɟɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɍɓ ɚɏɀɍɓ. 

 

 

 

Ȟɇώɏɀɍς ȞɇȽɋɋɟɎɍɓɉɍς ȞɂɋɇɈɟς ȞɏȽɊɊȽɒɚȽς ȯɎɍɓɏɀɂɜɍɓ ȯɀɂɜȽς ȫɏɟɂɁɏɍς ɒɄς ȠɎɇɒɏɍɎɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄ ɒɄς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς ɁȽɎəɋɄς,  ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈώɋ/ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈώɋ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɘɋ ɈȽɇ  ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɄɒɏώɘɋ ȽσɅɂɋώɋ 



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 5 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  5 

 

ȵȻɇΑȳɏȳȸ ɇɉɁɈɃɁȻɇɈȸ Ƀ.ȵ 

 
 Ȫɇ ɎȽɅɛσɂɇς ɒɍɓ ɎɂɎɒɇɈɍɠ ȽɓɌəɋɍɓɋ σɂ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɇς ɒɂɉɂɓɒȽɜɂς ɁɂɈȽɂɒɜɂς ɎȽɀɈɍσɊɜɘς. Ȫ σɠɀɖɏɍɋɍς ɒɏɟɎɍς Ƀɘɛς ɈȽɇ ɁɇȽɒɏɍɔɛς σɖɂɒɜɃɂɒȽɇ ɟɉɍ ɈȽɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ Ɋɂ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɀȽσɒɏɍ-ɍɇσɍɔȽɀɇɈɛς ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄς, σɂ ɟɉɂς ɒɇς ɁɓɒɇɈɚς Ɉɍɇɋɘɋɜɂς, Ƚɉɉə ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ. ȫɏɟσɔȽɒȽ ɂɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈə ɁɂɁɍɊɚɋȽ ȽɋȽɁɂɇɈɋɠɍɓɋ ɟɒɇ ͳ σɒɍɓς Ͷ ΈɉɉɄɋɂς ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ – σɂ əɉɉɍɒɂ əɉɉɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ - ɍɎɇσɅɍσɒɂɏɋɇɈɟ ɈȽɠσɍ, ɒɍ ɒɓɎɇɈɟ σɠɊɎɒɘɊȽ ɒɄς ɀȽσɒɏɍ-ɍɇσɍɔȽɀɇɈɛς ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄς. ȞɇȽ ɒɍ ɉɟɀɍ Ƚɓɒɟ Ʉ ɖɏɛσɄ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ, ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ Ɏɍɓ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜɃɍɓɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈə ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɒɄς ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄς ɚɖɂɇ ȽɓɌɄɅɂɜ ɁɏȽɊȽɒɇɈə ɒȽ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɖɏɟɋɇȽ. ȮȽ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɔəɏɊȽɈȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɂɓɏɚɘς ɎȽɏəɉɉɄɉȽ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɁɓσɎɂɗɜȽς, ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɈɏɜɃɘσɄ ɒɍɓ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɇɁɜɍɓ ɒɍɓ Ɏɓɉɘɏɍɠ, ɀɇȽ ɒɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɒɍɓ ɎɂɎɒɇɈɍɠ ɚɉɈɍɓς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɀɇȽ ɀȽσɒɏɍɎɏɍσɒȽσɜȽ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ȧɄ ȭɒɂɏɍɂɇɁɛ ȜɋɒɇɔɉɂɀɊɍɋώɁɄ ȰəɏɊȽɈȽ, ɈɉɍɎɇɁɍɀɏɚɉɄ, ȽσɎɇɏɜɋɄ ɈȽɇ əɉɉȽ ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈə. ȟɓσɒɓɖώς, ɟɊɘς, σɓɖɋə ɀɜɋɂɒȽɇ ɈȽɒəɖɏɄσɄ ɒɘɋ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ ɈȽɇ ɎəɏȽ Ɏɍɉɉɍɜ ȽσɅɂɋɂɜς ɒȽ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ σɂ ɉəɅɍς ɁɟσɄ, ɀɇȽ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ȽɎɟ ɟɒɇ ɒȽ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɂɜɒɂ ɒȽ ɎȽɜɏɋɍɓɋ ɖɘɏɜς ɋȽ ɒȽ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɈȽɅɟɉɍɓ. ȫɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɋȽ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɇσɒɂɜ ɒɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ Ƚɓɒɟ, Ʉ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς ɂɎɂɏɌɂɀəσɒɄɈɂ ɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉɍ,ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɋȽ ɈȽɅɍɏɜσɂɇ ɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ Ɏɍɓ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɉɄɏɍɠɋ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς, ɍɇ ɍɎɍɜɍɇ ɈȽɇ ɅȽ ɉȽɊȾəɋɍɓɋ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ. Ȣ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς σɒɄɏɜɖɅɄɈɂ ɀɇȽ ɒɍ σɈɍɎɟ Ƚɓɒɟ σɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ȠɉɉɄɋɇɈɚς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς Ɏɍɓ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɀɇȽ ɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɅɚɊȽ.  
 ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ, Ʉ ɍɊəɁȽ ɂɏɀȽσɜȽς ɈȽɒɚɉɄɌɂ σɒɄɋ ɈȽɒəɏɒɇσɄ ɂɋɟς ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ɎɏɘɒɍɈɟɉɍɓ ɀɇȽ ɒɄ σɘσɒɛ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ɒɘɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ Ɏɍɓ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ σɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȤɁɇɍɎȽɅɛ ȰɉɂɀɋɍɋώɁɄ ȨɍσɛɊȽɒȽ ɒɍɓ Ƞɋɒɚɏɍɓ, ɁɄɉȽɁɛ ɀɇȽ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɂɉɈώɁɄ ɈɍɉɜɒɇɁȽ ɈȽɇ ɋɟσɍ ɒɍɓ Crohn. ȥȽɇ ɒȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ Ƚɓɒə, ɎȽɏɟɒɇ σɂ ȽɎɟɉɓɒɍ ȽɏɇɅɊɟ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɁɇȽɁɍɊɚɋȽ, ȽɓɌəɋɍɓɋ σɓɋɂɖώς σɂ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɂɊɔəɋɇσɄς ɈȽɇ ȽɎȽσɖɍɉɍɠɋ Ɋɂɀəɉɍ ȽɏɇɅɊɟ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɘɋ, ɁɂɁɍɊɚɋɄς ɈȽɇ ɒɄς ɖɏɍɋɇɟɒɄɒȽς ɒɍɓς. ȭɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ɀɜɋɂɒȽɇ ɇɁɇȽɜɒɂɏɄ ȽɋȽɔɍɏə σɒɄ σɘσɒɛ ɖɏɛσɄ ɒɄς ɈɍɏɒɇɃɟɋɄς Ɏɍɓ σɓɖɋə ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɘɋ ɂɌəɏσɂɘɋ ɒɄς ɋɟσɍɓ, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɀɇȽ σɒɄ σɘσɒɛ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ ȽɋɍσɍɈȽɒȽσɒȽɉɒɇɈώɋ. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ, ɓɎəɏɖɍɓɋ Ɏɉɚɍɋ Ɏɍɉɠ ɇσɖɓɏɚς, Ƚɉɉə ɈȽɇ Ɏɍɉɠ ȽɈɏɇȾɚς ɅɂɏȽɎɂɜɂς ɀɇȽ ɒȽ ɋɍσɛɊȽɒȽ Ƚɓɒə, ɍɇ ȾɇɍɉɍɀɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς, ɒɘɋ ɍɎɍɜɘɋ Ʉ ɖɏɛσɄ ɈȽɅɍɏɜɃɂɒȽɇ ɂɎȽɈɏɇȾώς σɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɟ ɎɏɘɒɟɈɍɉɉɍ ɈȽɇ Ɏəɉɇ Ɋɂ ȾəσɄ ɒɇς ɁɇɂɅɋɂɜς ɈȽɒɂɓɅɓɋɒɛɏɇɂς ɍɁɄɀɜɂς.  

 

 ȨɜɈɍς ȝɇəɃɄς, ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς, ȟɇɂɓɅɓɋɒɛς Ƞȭȯ ȭɓɋɒɍɋɇσɒɛς ɒɄς ȪɊəɁȽς ȠɏɀȽσɜȽς 



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 6 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  6 

 

ɀȵȺɃȴɃȿɃȳȻΑ ΑɁΑɅɈɉɂȸɇ ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɏɁ 

 

 

 

ɅɆΟɈɉɅΟ ΑȿȳΟɆȻȺɀΟɉ ȴȻΑȳɁΩɇΗɇ

Αʌʖιʃή ȵʋίσʃɸʗη
-ȴιάɶʆʘση

1

ȴιάɶʆʘση σύʅφʘʆα ʅɸ
ΑͿ Κʄιʆιʃά ʃʌιʏήʌια

ȲͿ Παʌαʃʄιʆιʃές ɸʇɸʏάσɸις
ȳͿ ȵʌɶαʄɸία ɸʃʏίʅησης

Σʏάɷιο Νόσοʐ

ȵʆɷɸιʃʆʐόʅɸʆη Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
Αɶʘɶή ; ATC4 ή ATC5)

ɍʌοʆιʃό ȴιάσʏηʅα ʋοʐ ʋʌέʋɸι 
ʆα ʅɸσοʄαβɸί ɶια ʏηʆ 

ɸʋαʆɸʃʏίʅηση / 
ɸʋαʆαʇιοʄόɶηση

2

ȵʋαʆɸʃʏίʅηση
Παʌάʅɸʏʌοι έʃβασης ɶια ʏηʆ ɸʋαʆɸʃʏίʅηση

Ʌʌοτɸιʆόʅɸʆο ʋοσοτιʃοʋοιηʅέʆο ɸʌɶαʄɸίο ɶια τηʆ  
•Αʋοτίʅηση της έʃβασης
•Αʆταʋόʃʌιση στη αɶωɶή

•Ʌοια ʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ
•Ʌοια ʋαʌαʃʄιʆιʃά ɷɸɷοʅέʆα αʋαιτούʆται ;ɷɸίʃτɸςͿ

Πʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɸʃɷοʖές ɶια ʏηʆ σʐʆέʖιση ʏης 
θɸʌαʋɸʐʏιʃής αʆʏιʅɸʏώʋισης ʅɸ βάση ʏα 

ɷɸɷοʅέʆα έʃβασης αʆʏαʋόʃʌισης



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 7 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  7 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ ɇȵ 
ȵɁȸȿȻȾȵɇ 

ȳασʏʌοʋʌοσʏασία - ȳασʏʌοοισοφαɶιʃή Ʌαʄιʆɷʌόʅɻσɻ - 

ȴʐσʋɸʗία - ȵʃʌίɺʘσɻ ȵʄιʃοβαʃʏɻʌιɷίοʐ ʏοʐ Ʌʐʄʘʌού - Ʌɸʋʏιʃό 

Έʄʃος 

 
ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾɃ ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɃ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸɇ ȳȻΑ 

ȳΑɇɈɆɃɅɆɃɇɈΑɇȻΑ  
 

(ICD-ͳͲ: Ȯͺͺ.͹Ȍ 
 ȮȽ ȧɄ ȭɒɂɏɍɂɇɁɛ ȜɋɒɇɔɉɂɀɊɍɋώɁɄ ȰəɏɊȽɈȽ ȋȧȭȜȰȌ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɂɓɏɚɘς ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ σɓɊɎɘɊəɒɘɋ ȽɎɟ ɒɍ ɊɓɍσɈɂɉɂɒɇɈɟ, ɟɊɘς Ʉ ɖɏɛσɄ ɒɍɓς σɖɂɒɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɎȽɏɂɋɂɏɀɂɇώɋ ȽɎɟ ɒɍ Ƚɋώɒɂɏɍ ɎɂɎɒɇɈɟ ɈȽɇ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ Ɋɂ ɒɄ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɎɂɎɒɇɈɍɠ ɚɉɈɍɓς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽς ɛ ȽɈɟɊȽ ɈȽɇ ɁɇəɒɏɄσɄς Ƚɋɘɒɚɏɍɓ ɎɂɎɒɇɈɍɠ. Ȫɇ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍɇ, ɎȽɅɍɉɟɀɍɇ, ɏɂɓɊȽɒɍɉɟɀɍɇ ɛ əɉɉɍɇ ɇȽɒɏɍɜ Ɏɍɓ σɓɋɒȽɀɍɀɏȽɔɍɠɋ ȧȭȜȰ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɋɘɏɜɃɍɓɋ iȌ Ɏɍɇɍɜ ȽσɅɂɋɂɜς ȾɏɜσɈɍɋɒȽɇ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ɈɜɋɁɓɋɍ ɂɊɔəɋɇσɄς Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ ɎȽɏɂɋɂɏɀɂɇώɋ, ɈȽɅώς ɈȽɇ iiȌ Ɏɍɇɍς ɂɜɋȽɇ ɍ ɂɋɁɂɁɂɇɀɊɚɋɍς ɒɏɟɎɍς ɎɏɟɉɄɗɄς ɒɘɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ Ƚɓɒώɋ.  
 Ȣ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ PPIs ɘς ɀȽσɒɏɍɎɏɍσɒȽσɜȽ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ƚɋ ɎɉɄɏɂɜɒȽɇ ɊɜȽ ȽɎɟ ɒɇς ɈəɒɘɅɇ σɓɋɅɛɈɂς: 
 ȜȌ ȱɍɏɛɀɄσɄ ȧȭȜȰ  ɛ  ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ  ɛ ȽσɎɇɏɜɋɄς ɈȽɇ ɚɋȽ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɂɈ ɒɘɋ:  
 

 ȢɉɇɈɜȽ > ͸ͷ 

 

 ȤσɒɍɏɇɈɟ ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽς Ƚɋɘɒɚɏɍɓ ɎɂɎɒɇɈɍɠ ɛ ɚɉɈɍɓς Ɋɂ ɛ ɖɘɏɜς ɂɎɇɎɉɍɈɚς 

 ȭɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ Ɋɂ ɚɋȽ ȽɈɟɊɄ ɂɈ ɒɘɋ: ȧȭȜȰ, ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ, ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈώɋ ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁώɋ 

 ȝȌ ȱɍɏɛɀɄσɄ ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁώɋ ɛ ɈɉɍɎɇɁɍɀɏɚɉɄς  ɈȽɇ ɚɋȽ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɂɈ ɒɘɋ:  
 

 ȭɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁώɋ Ɋɂ ɚɋȽ ȽɈɟɊɄ ɂɈ ɒɘɋ: ȧȭȜȰ, ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ,  ȽɋɒɇȽɇɊɍɎɂɒȽɉɇȽɈώɋ  ȋȽσɎɇɏɜɋɄς ɛ ɈɉɍɎɇɁɍɀɏɚɉɄςȌ 

 ȭɓɀɖɍɏɛɀɄσɄ ɈɉɍɎɇɁɍɀɏɚɉɄς Ɋɂ ɚɋȽ ȽɈɟɊɄ ɂɈ ɒɘɋ: ȧȭȜȰ, ȽɋɒɇɎɄɈɒɇɈώɋ,   ɈɍɏɒɇɈɍσɒɂɏɍɂɇɁώɋ  ɛ ȽσɎɇɏɜɋɄς  
 ȤσɒɍɏɇɈɟ ɚɉɈɍɓς Ɋɂ ɛ ɖɘɏɜς ɂɎɇɎɉɍɈɚς Ȣ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɀȽσɒɏɍɎɏɍσɒȽσɜȽς ɒȽɓɒɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɍɓ 

ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɠ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɀɇȽ ɒɍɋ ɍɎɍɜɍ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ Ʉ ɀȽσɒɏɍɎɏɍσɒȽσɜȽ. 
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ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾɃ ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɃ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸɇ ȳȻΑ ɈȸɁ 
ȳΑɇɈɆɃɃȻɇɃɌΑȳȻȾȸ ɅΑȿȻɁȴɆɃɀȻȾȸ ɁɃɇɃ ;ȳɃɅɁͿ 
 

(ICD-ͳͲ: ȥʹͳ,ȥʹͲȌ 

 
 

ȪɏɇσɊɟς – ɁɇəɀɋɘσɄς ȞȪȫȨ 

 Ȣ ȞȽσɒɏɍɍɇσɍɔȽɀɇɈɛ ɎȽɉɇɋɁɏɍɊɇɈɛ ɋɟσɍς ȋȞȪȫȨȌ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈȽɒəσɒȽσɄ Ʉ ɍɎɍɜȽ ȽɋȽɎɒɠσσɂɒȽɇ ɟɒȽɋ Ʉ ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄ ɒɍɓ ɀȽσɒɏɇɈɍɠ ɎɂɏɇɂɖɍɊɚɋɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜ σɄɊȽɋɒɇɈə ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɛ/ɈȽɇ ɂɎɇɎɉɍɈɚς.  
 ȫɂɏȽɇɒɚɏɘ ɒȽɌɇɋɟɊɄσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɒɄɋ: ͳȌ ȫȽɏɍɓσɜȽ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɖɘɏɜς ɁɇȽȾɏώσɂɇς ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɋɁɍσɈɟɎɄσɄ ȋNon-Erosive Reflux Disease - NERDȌ ɈȽɇ ʹȌ ȭɓɊɎɒώɊȽɒȽ Ɋɂ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋɄ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɁɇȽȾɏώσɂɘɋ ȋErosive Reflux Disease - ERD).  

 ȮȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɖɘɏɜɃɍɋɒȽɇ σɂ ɒɓɎɇɈə, əɒɓɎȽ ɈȽɇ ɂɌɘɍɇσɍɔȽɀɇɈə. ȮȽ ɒɓɎɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ o ɍɎɇσɅɍσɒɂɏɋɇɈɟς ɈȽɠσɍς, ɍɇ ȽɋȽɀɘɀɚς ɈȽɇ ɒɍ ɅɘɏȽɈɇɈɟ əɉɀɍς. ȭɒȽ əɒɓɎȽ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ Ʉ ɋȽɓɒɜȽ,ɍɇ ɂɏɓɀɚς, ɛ ɍ Ɏɏɟɘɏɍς ɈɍɏɂσɊɟς, ɂɋώ σɒȽ ɂɌɘ-ɍɇσɍɔȽɀɇɈə ɍ ɖɏɟɋɇɍς ȾɛɖȽς, ɒɍ əσɅɊȽ, Ʉ ɖɏɟɋɇȽ ɉȽɏɓɀɀɜɒɇɁȽ.  
 Ȣ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ȞȪȫȨ ȾȽσɜɃɂɒȽɇ σɒɄ σɓσɖɚɒɇσɄ ɊɂɒȽɌɠ ɒɄς ɎȽɏɍɓσɜȽς σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ, ɂɓɏɄɊəɒɘɋ ȽɎɟ ȽɋɒɇɈɂɇɊɂɋɇɈɚς ɁɍɈɇɊȽσɜɂς ɟɎɘς Ʉ ɂɋɁɍσɈɟɎɄσɄ ɈȽɇ Ʉ pHɊɂɒɏɜȽ ɈȽɇ ȽɋɒȽɎɟɈɏɇσɄς σɒɄɋ ȽɋɒɇɂɈɈɏɇɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. Όσɍɋ Ƚɔɍɏə σɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ, ɍ ɍɎɇσɅɍσɒɂɏɋɇɈɟς ɈȽɠσɍς ɈȽɇ ɍɇ ȽɋȽɀɘɀɚς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɒȽ Ɏɇɍ ȽɌɇɟɎɇσɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɀɇȽ ɊɜȽ ɎɇɅȽɋɛ ɁɇəɀɋɘσɄ Ɋɂ ȾəσɄ Ɋɟɋɍ ɒɍ ɇσɒɍɏɇɈɟ.  
 ȭɂ ɒɚɒɍɇɂς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ɁɍɈɇɊɛ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɂɊɎɂɇɏɇɈɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ȋȽɋȽσɒɍɉɂɜς ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ, ȬȬȤs x ͳ ɀɇȽ ͳ-ʹ ɊɛɋɂςȌ, ɖɘɏɜς ɋȽ ɎɏɍɄɀɄɅɂɜ 
ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄ, Ɋɂ ɒɄɋ ȽɎəɋɒɄσɄ σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ ɋȽ ɂɎɇȾɂȾȽɇώɋɂɇ ɒɄɋ ɁɇəɀɋɘσɄ.  
 ȧɂ ɒɄɋ ɂɋɁɍσɈɟɎɄσɄ ɓɎəɏɖɂɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɂɈɒɜɊɄσɄς ɒɘɋ ɂɓɏɄɊəɒɘɋ ɒɍɓ ɍɇσɍɔȽɀɇɈɍɠ Ⱦɉɂɋɋɍɀɟɋɍɓ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ Ɏɍɓ ȽɎɍɁɜɁɍɋɒȽɇ σɂ ȞȪȫȨ. Ȟɇ'Ƚɓɒɟ ɒɍ ɉɟɀɍ Ʉ ɂɇɁɇɈɟɒɄɒȽ ɒɄς ɀɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɂɜɋȽɇ əɏɇσɒɄ, ɂɇɁɇɈə σɂ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɁɇȽȾɏɘɒɇɈɛς ɍɇσɍɔȽɀɜɒɇɁȽς.  
 Ȣ ɎɉɂɇɍɋɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɟɊɘς Ɋɂ ɒɓɎɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ Ɂɂ ɅȽ ɚɖɍɓɋ ɂɓɏɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɀɇ'Ƚɓɒɟ Ɂɂɋ σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɂɋɁɍσɈɟɎɄσɄ σɂ Ƚɓɒɚς ɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς. ȠɌȽɜɏɂσɄ ȽɎɍɒɂɉɂɜ Ʉ ɎȽɏɍɓσɜȽ alarm symptoms ȋɁɓσɔȽɀɜȽ, ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽ, σɇɁɄɏɍɎɂɋɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽ, ȽɎώɉɂɇȽ ȾəɏɍɓςȌ ɈȽɇ ɀɇȽ screening ȽσɅɂɋώɋ ɓɗɄɉɍɠ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɂɎɇɎɉɍɈɚς.  
 H pHɊɂɒɏɜȽ/ɂɊɎɚɁɄσɄ ɂɎɇɒɏɚɎɂɇ ɒɄɋ ȽɋɜɖɋɂɓσɄ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɛς ɚɈɅɂσɄς ɒɍɓ ɍɇσɍɔəɀɍɓ σɂ ɍɌɇɋɄ ɛ ɊɄ ɟɌɇɋɄ ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄ ɈȽɇ ɒɍɋ ɎɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟ ɒɄς σɓɖɋɟɒɄɒȽς ɒɘɋ ɂɎɂɇσɍɁɜɘɋ ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄς. ȯɎəɏɖɂɇ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ σɓσɖɚɒɇσɄς ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ Ɋɂ ɒȽ ɎȽɉɇɋɁɏɍɊɇɈə ɂɎɂɇσɟɁɇȽ Ɋɚσɘ ɒɍɓ SI ȋSymptom IndexȌ ɈȽɇ ɒɍɓ SAP ȋSymptom Association ProbabilityȌ, ɈȽɅώς ɈȽɇ ɂɌɚɒȽσɄς ɒɟσɍ ''on therapy'' ɟσɍ ɈȽɇ ''off therapy''. ΈɋȽ ɂɋɒɟɋɘς ɅɂɒɇɈɟ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɓɎɍɁɂɇɈɋɠɂɇ ɒɄɋ ȽɋəɀɈɄ ɀɇȽ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ, σɂ ȽɋɒɜɅɂσɄ Ɋɂ ȽɏɋɄɒɇɈɛ σɓσɖɚɒɇσɄ ɟɎɍɓ ɒȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɎɇɅȽɋɟɒȽɒȽ Ɂɂɋ ɍɔɂɜɉɍɋɒȽɇ σɒɄɋ 
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ɎȽɉɇɋɁɏɟɊɄσɄ. Έɒσɇ, Ʉ pHɊɂɒɏɜȽ/ɂɊɎɚɁɄσɄ σɓσɒɛɋɂɒȽɇ Ɏɏɇɋ ɒɄɋ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈɛ ɛ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ ɎȽɏɚɊȾȽσɄ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς ɖɘɏɜς ɁɇȽȾɏώσɂɇς,σɂ ɟσɍɓς Ɂɂɋ ȽɋɒȽɎɍɈɏɜɋɍɋɒȽɇ σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ PPIs ɈȽɇ ɂɎɜ ȽɊɔɇȾɍɉɜȽς ɒɄς ɁɇəɀɋɘσɄς ɒɄς ȞȪȫȨ. 
 

  

ȣɂɏȽɎɂɜȽ ȞȪȫȨ 

 ȧɚɏɍς ɒɄς ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄς ɒɄς ȞȪȫȨ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɍɇ σɓσɒəσɂɇς ɀɇȽ ɒɏɍɎɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ɒɏɟɎɍɓ Ƀɘɛς/ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɟɒɄɒȽς ɟɎɘς Ʉ ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς, Ʉ ȽɎɍɔɓɀɛ ɀɂɓɊəɒɘɋ Ɏɏɇɋ ɒɄɋ ɈȽɒəɈɉɇσɄ, Ʉ ȽɋɠɗɘσɄ ɒɄς ɈɂɔȽɉɛς ɒɍɓ ɈɏɂȾȽɒɇɍɠ ɈȽɇ Ʉ ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɍɓ ɈȽɎɋɜσɊȽɒɍς ɈȽɇ ɒɍɓ ȽɉɈɍɟɉ.   
 ȭɒɇς ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɚς ɂɎɇɉɍɀɚς ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɒȽ ȽɋɒɇɟɌɇɋȽ,ɍɇ ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɒɘɋ Ȣ2 ɓɎɍɁɍɖɚɘɋ ɒɄς ɇσɒȽɊɜɋɄς ȋH2RAȌ, ɍɇ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ ȋPPIsȌ, ɍɇ ɎɏɍɈɇɋɄɒɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈȽɇ ɍ GABAb Ƚɀɘɋɇσɒɛς.  
 Έɖɂɇ ɔȽɋɂɜ ȽɎɟ Ɋɂɉɚɒɂς ɟɒɇ Ʉ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ PPIs ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɇ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ɈȽɇ ɒȽɖɠɒɂɏɍ ɏɓɅɊɟ ɂɎɍɠɉɘσɄς ɒɄς ɍɇσɍɔȽɀɜɒɇɁȽς σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ H2RA ɈȽɇ Placebo, ɒȽɖɠɒɂɏɄ ɈȽɇ Ɏɇɍ ɎɉɛɏɄ ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ, ɈȽɅώς ɈȽɇ ɊɂɇɘɊɚɋɍ Ɏɍσɍσɒɟ ɓɎɍɒɏɍɎɛς.  
 ȧɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ɁɇȽɅɚσɇɊɘɋ PPIs ȋɍɊɂɎɏȽɃɟɉɄ, ɉȽɋσɍɎɏȽɃɟɉɄ, ɂσɍɊɂɎɏȽɃɟɉɄ, ɎȽɋɒɍɎɏȽɃɟɉɄ, ɏȽɊɎɂɎɏȽɃɟɉɄȌ Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ σɄɊȽɋɒɇɈɚς ɁɇȽɔɍɏɚς ɟσɍɋ Ƚɔɍɏə ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒȽ ɒɍɓς σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ȞȪȫȨ.  
 ȣɂɏȽɎɂɜȽ ɂɈɉɍɀɛς ɀɇȽ ɒɄɋ ɠɔɂσɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɎɍɠɉɘσɄ ɒɄς ɍɇσɍɔȽɀɜɒɇɁȽς ȽɎɍɒɂɉɂɜ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȬȬȤ ɊɜȽ ɔɍɏə ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ, ͵Ͳ-͸Ͳ ɉɂɎɒə Ɏɏɍ ɒɍɓ Ɏɏώɒɍɓ ɀɂɠɊȽɒɍς ɀɇȽ ͺ ɂȾɁɍɊəɁɂς. ȭ'Ƚɓɒɟ ɒɍ ɁɇəσɒɄɊȽ, ɒɍ ͹Ͳ-ͺͲ% ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ERD ɈȽɇ ɒɍ ͷͲ-͸Ͳ% Ƚɓɒώɋ Ɋɂ NERD ɅȽ ɂɊɔȽɋɜσɍɓɋ ɎɉɛɏɄ ɠɔɂσɄ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ.  
 ΈɋȽ Ɏɍσɍσɒɟ ͵Ͳ-ͶͲ% ɅȽ ɎȽɏɍɓσɇəσɍɓɋ ɊɂɏɇɈɛ Ɋɟɋɍ ȽɋȽɈɍɠɔɇσɄ. ȭɒɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɊɂɏɇɈɛ ȽɎəɋɒɄσɄ σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ Ʉ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ, Ʉ ɠɎȽɏɌɄ ɁɇȽɔɏȽɀɊȽɒɍɈɛɉɄς, Ʉ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɂɌɘ-ɍɇσɍɔȽɀɇɈώɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɈȽɇ Ʉ ɚɉɉɂɇɗɄ σɓɊɊɟɏɔɘσɄς σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ. ȭ'Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɁɍɈɇɊȽσɒɂɜ ȽɉɉȽɀɛ σɂ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟ ȬȬȤ ɛ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɁɍσɍɉɍɀɜȽς σɂ Ɂɇς ɄɊɂɏɄσɜɘς. Ȝɋ ɈȽɇ ɒȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ɏɍɓ σɒɄɏɜɃɍɓɋ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɏȽɈɒɇɈɛ ɂɜɋȽɇ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋȽ, ɍɏɇσɊɚɋɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ ɟɔɂɉɍς σɒɄɋ ɈɉɇɋɇɈɛ ɒɍɓς ɂɇɈɟɋȽ.  
 ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɁɇȽɈɍɎɛς ɒɄς Ƚɀɘɀɛς, ɒȽ ʹ/͵ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ NERD ɅȽ ɂɊɔȽɋɜσɍɓɋ ɓɎɍɒɏɍɎɛ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɒɍɓς ɈəɎɍɇȽ σɒɇɀɊɛ σɒɍ Ɋɚɉɉɍɋ, ɈȽɅώς ɈȽɇ ɒɍ ͳͲͲ% Ƚɓɒώɋ Ɋɂ ɍɇσɍɔȽɀɜɒɇɁȽ C ɈȽɇ D ȾȽɅɊɍɠ ɈȽɒə LA ɂɋɒɟς ͸Ɋɛɋɍɓ.  
 ȠɎɍɊɚɋɘς, ɅɂɏȽɎɂɜȽ σɓɋɒɛɏɄσɄς ɅȽ ɖɏɂɇȽσɒɍɠɋ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɂɎɇɊɍɋɛ ɒɘɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ Ɋɂɒə ɒɄɋ ɁɇȽɈɍɎɛ ɒɄς Ƚɀɘɀɛς ɈȽɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɂɎɇɎɉɍɈɚς ɟɎɘς ɁɇȽȾɏɘɒɇɈɛ ɍɇσɍɔȽɀɜɒɇɁȽ ɈȽɇ ɍɇσɍɔəɀɍς Barrett. Ȣ ɅɂɏȽɎɂɜȽ σɓɋɒɛɏɄσɄς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ σɒɄɋ ɟσɍ ɒɍ ɁɓɋȽɒɟɋ ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɁɍσɍɉɍɀɜȽ, σɓɊɎɂɏɇɉȽɊȾȽɋɍɊɚɋɄς ɁɇȽɉɂɜɎɍɓσȽς ɛ ɈȽɒ'ɂɎɜɈɉɄσɄς Ƚɀɘɀɛς ɛ ȽɈɟɊȽ ɈȽɇ step down σɂ HʹRA σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ NERD. 
 

 

 

 



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 10 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  10 

 

ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾɃ ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɃ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸɇ ȳȻΑ Ɉȸ 

ȴɉɇɅȵɎȻΑ 

 

(ICD-ͳͲ: ȥ͵Ͳ,ȥʹͻȌ 
 ȳς ɁɓσɎɂɗɜȽ ɍɏɜɃɂɒȽɇ Ʉ ɂɊɔəɋɇσɄ ɂɎɇɀȽσɒɏɇɈɍɠ Ɏɟɋɍɓ ɛ ɁɓσɔɍɏɜȽς Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͳ ɊɛɋȽ. Ȣ ɁɓσɎɂɗɜȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ σɓɋɁɓəɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɂɎɇɀȽσɒɏɇɈɛς ɎɉɄɏɟɒɄɒȽς, ɋȽɓɒɜȽς, ɂɊɚɒɘɋ ɛ ȽɈɟɊȽ ɈȽɇ ɍɎɇσɅɍσɒɂɏɋɇɈɍɠ ɈȽɠσɍɓ.  
 Ȫ ɟɏɍς ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɛ ɁɓσɎɂɗɜȽ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɁɓσɎɂɗɜȽς, ɟɊɘς ɍ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ɈȽɇ ɍɇ əɉɉɂς ɂɌɂɒəσɂɇς ɚɖɍɓɋ ȽɎɍɈɉɂɜσɂɇ ɍɏɀȽɋɇɈɛ ɎȽɅɍɉɍɀɜȽ.  
 

 ȞɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɁɓσɎɂɗɜȽς ɎɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ ɒȽ ȽɈɟɉɍɓɅȽ: 

 

- ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɄɉɇɈɜȽ < Ͷͷ ɂɒώɋ ɈȽɇ Ɂɂɋ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ȽɋɄσɓɖɄɒɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ȋȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς, σɇɁɄɏɍɎɂɋɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽ, ɁɓσɔȽɀɜȽ, ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽ ɎɂɎɒɇɈɍɠȌ Ɂɂɋ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ ɁɇɂɋɚɏɀɂɇȽ ɂɋɁɍσɈɟɎɄσɄς, Ƚɉɉə ȽɏɈɂɜ Ʉ ɂɌɚɒȽσɄ ɀɇȽ ȽɋɜɖɋɂɓσɄ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɇɁɜɍɓ ɒɍɓ Ɏɓɉɘɏɍɠ Ɋɂ ɒɂσɒ ȽɋȽɎɋɍɛς ɈȽɇ ɂɎɜ ɅɂɒɇɈɍɠ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɂɈɏɜɃɘσɄς 

 

- ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς > Ͷͷ ɂɒώɋ ɛ σɂ ɂɈɂɜɋɍɓς ɊɇɈɏɟɒɂɏɄς ɄɉɇɈɜȽς Ɋɂ ȽɋɄσɓɖɄɒɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ ɁɇɂɋɚɏɀɂɇȽ ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄς.  
 

- ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇɈɛ ɁɓσɎɂɗɜȽ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ȽɋɒȽɎɍɈɏɜɋɍɋɒȽɇ σɒɄɋ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ Ȣ2 ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɛ ȽɋȽσɒɍɉɂɜς ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ ɒɏɇɈɓɈɉɇɈə ȽɋɒɇɈȽɒȽɅɉɇɎɒɇɈə.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 11 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  11 

 

ȝɛɊȽɒȽ  ȣɂɏȽɎɂɓɒɇɈɍɠ ȫɏɘɒɍɈɟɉɉɍɓ ȭɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς ȋȣȫȭȌ 

 

1Ʉ ɔɍɏə ɂɇσȽɀɘɀɛ σɒɍ ȣȫȭ 

 ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɂɋɒəσσɍɋɒȽɇ ͳɄ ɔɍɏə σɒɍ ȣȫȭ ɈȽɇ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ɈɉɇɋɇɈɛ σɓɊɎɒɘɊȽɒɍɉɍɀɜȽ ɁɓσɎɂɗɜȽς, ɁɜɁɂɒȽɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄς Ȣ2 ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒώɋ ɛ PPIs ɖɘɏɜς ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄ ɀɇȽ Ɋɚɀɇσɒɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ʹɊɄɋώɋ.  ȧɂɒə ɒɍ  ɎɚɏȽς ɒɍɓ ʹɊɛɋɍɓ:  
 ȜȌ ȢɉɇɈɜȽ <Ͷͷ ɂɒώɋ ɖɘɏɜς ȽɋɄσɓɖɄɒɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ȋȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς, σɇɁɄɏɍɎɂɋɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽ, ɁɓσɔȽɀɜȽ, ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽ ɎɂɎɒɇɈɍɠȌ:  

 

 

 ȭɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ɏɍɓ ɎɏɍȾɉɚɎɂɒȽɇ ɎȽɏȽɎɍɊɎɛ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς σɂ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍ ɀɇȽ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈɟ ɚɉɂɀɖɍ, ɍ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς Ɏɍɓ ɚɖɂɇ Ɂɇɂɋɂɏɀɛσɂɇ ɒɄɋ ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄ ɛ əɉɉɍς ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς  ɁɠɋȽɒȽɇ ɋȽ σɓɋɒȽɀɍɀɏȽɔɂɜ Ȣ2 ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɛ PPis ɂəɋ Ɉɏɜɋɂɇ ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɀɈȽɜɍ  Ƚɔɍɠ: 
 

 σɓɊɎɉɄɏώσɂɇ σɒɇς ȽɏɖɇɈɚς ɎȽɏȽɊɚɒɏɍɓς ɒɍɓ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɍɓ ɟɒɇ ɁɇɂɋɂɏɀɛɅɄɈɂ  ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄ  ȋȨȜȤ, ȪȱȤȌ  ɈȽɇ ɈȽɒȽɖɘɏɛσɂɇ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɈȽɇ ɒɍ ȜȧȥȜ ɒɍɓ ɇȽɒɏɍɠ Ɏɍɓ ɁɇɂɋɚɏɀɄσɂ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ  



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 12 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  12 

 

 ɂɈɁώσɂɇ ɀɋɘɊəɒɂɓσɄ σɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ Ʉ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɒɍɓ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈɍɠ ɂɉɚɀɖɍɓ, ɒɍ ȜȧȥȜ ɒɍɓ ɇȽɒɏɍɠ Ɏɍɓ ɁɇɂɋɚɏɀɄσɂ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ, Ʉ ȽɋȽɀɈȽɇɟɒɄɒȽ ɖɍɏɛɀɄσɄς Ȣ2 ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒώɋ ɛ PPIs, Ʉ ɁɟσɄ ɈȽɇ ɒɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ.  ȧɂɒə ɒɄɋ ɎɏώɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ȽɎɟ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍ ɁɜɁɂɒȽɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ σɂ ɇȽɒɏɍɠς ɂɇɁɇɈɟɒɄɒȽς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς, ȞɂɋɇɈɛς ȤȽɒɏɇɈɛς ɋȽ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ  σɓɋɒȽɀɛ ɒɍɓ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍɓ ȋȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɍɇ σɒɄɋ ɀɋɘɊəɒɂɓσɄ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍɓ Ɏɍɓ ɅȽ ɎɏɍσɈɍɊɜɃɂɇ ɍ ȽσɅɂɋɛςȌ ɀɇȽ ɒɍ ɁɇəσɒɄɊȽ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɈȽɅɍɏɇσɒɂɜ ȽɎɟ ɒɍɋ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍ  ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɀɈȽɜȽ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ Ƚɀɘɀɛς. 
 ȝȌ ȢɉɇɈɜȽ >Ͷͷ ɂɒώɋ ɛ ɊɇɈɏɟɒɂɏɄς ɄɉɇɈɜȽς Ɋɂ ȽɋɄσɓɖɄɒɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɛ Ɋɂɒə ȽɎɟ ʹɊɄɋɄ ɂɊɎɂɇɏɇɈɛ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ Ȣ2 ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɛ PPIs σɓɋɇσɒəɒȽɇ ɎȽɏȽɎɍɊɎɛ σɂ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍ ɀɇȽ ɁɇɂɋɚɏɀɂɇȽ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈɍɠ ɂɉɚɀɖɍɓ. 
 ȭɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς Ƚɓɒɚς ɍ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς Ɏɍɓ ɚɖɂɇ Ɂɇɂɋɂɏɀɛσɂɇ ɒɄɋ ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄ ɛ əɉɉɍς ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍς  ɁɠɋȽɒȽɇ ɋȽ σɓɋɒȽɀɍɀɏȽɔɂɜ Ȣ2 ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒɚς ɛ PPIs ɂəɋ Ɉɏɜɋɂɇ ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɀɈȽɜɍ  Ƚɔɍɠ: 
 

 σɓɊɎɉɄɏώσɂɇ σɒɇς ȽɏɖɇɈɚς ɎȽɏȽɊɚɒɏɍɓς ɒɍɓ ɎɏɘɒɍɈɟɉɉɍɓ ɟɒɇ ɁɇɂɋɂɏɀɛɅɄɈɂ  ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄ  ɈȽɇ ɈȽɒȽɖɘɏɛσɂɇ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɈȽɇ ɒɍ ȜȧȥȜ ɒɍɓ ɇȽɒɏɍɠ Ɏɍɓ ɁɇɂɋɚɏɀɄσɂ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ  
 ɂɈɁώσɂɇ ɀɋɘɊəɒɂɓσɄ σɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ Ʉ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɒɍɓ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈɍɠ ɂɉɚɀɖɍɓ, ɒɍ ȜȧȥȜ ɒɍɓ ɇȽɒɏɍɠ Ɏɍɓ ɁɇɂɋɚɏɀɄσɂ ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ, Ʉ ȽɋȽɀɈȽɇɟɒɄɒȽ ɖɍɏɛɀɄσɄς Ȣ2 ȽɋɒȽɀɘɋɇσɒώɋ ɛ PPIs, Ʉ ɁɟσɄ ɈȽɇ ɒɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ.  ȧɂɒə ɒɄɋ ɎɏώɒɄ σɓɋɒȽɀɍɀɏəɔɄσɄ ȽɎɟ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍ ɁɜɁɂɒȽɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ σɂ ɇȽɒɏɍɠς ɂɇɁɇɈɟɒɄɒȽς ȫȽɅɍɉɍɀɜȽς, ȞɂɋɇɈɛς ȤȽɒɏɇɈɛς ɋȽ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ  σɓɋɒȽɀɛ ɒɍɓ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍɓ ȋȽɋȽɔɂɏɟɊɂɋɍɇ σɒɄɋ ɀɋɘɊəɒɂɓσɄ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍɓ Ɏɍɓ ɅȽ ɎɏɍσɈɍɊɜɃɂɇ ɍ ȽσɅɂɋɛςȌ ɀɇȽ ɒɍ ɁɇəσɒɄɊȽ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɈȽɅɍɏɇσɒɂɜ ȽɎɟ ɒɍɋ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍ  ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɋȽɀɈȽɜȽ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ Ƚɀɘɀɛς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 13 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  13 

 

ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾɃ ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɃ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸɇ ȳȻΑ ɈȸɁ 

ȵȾɆȻȷɏɇȸ ɈɃɉ ȵȿȻȾɃȲΑȾɈȸɆȻȴȻɃɉ ɈɃɉ ɅɉȿɏɆɃɉ 

 

(ICD-10: K25, K26,K27,K28,K29,K30) 

 
 Ȯɍ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɜɁɇɍ ɒɍɓ Ɏɓɉɘɏɍɠ ȋȠȫȌ ȽɎɍɇɈɜɃɂɇ ɒɍɋ ȽɋɅɏώɎɇɋɍ ɀȽσɒɏɇɈɟ Ⱦɉɂɋɋɍɀɟɋɍ ɎɏɍɈȽɉώɋɒȽς ɖɏɟɋɇȽ ɂɋɂɏɀɟ ɀȽσɒɏɜɒɇɁȽ. ȠɜɋȽɇ ɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɍ ɟɒɇ ɂɈɒɟς ȽɎɟ ɖɏɟɋɇȽ ɀȽσɒɏɜɒɇɁȽ ɒɍ Ƞȫ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɂɇ ɚɉɈɍς σɒɍɊəɖɍɓ-ɁɘɁɂɈȽɁȽɈɒɠɉɍɓ, ȽɒɏɍɔɇɈɛ ɀȽσɒɏɜɒɇɁȽ, ɀȽσɒɏɇɈɟ ɉɚɊɔɘɊȽ, ɀȽσɒɏɇɈɟ ɈȽɏɈɜɋɍ. ȭɖɂɒɜɃɂɒȽɇ ɂɎɜσɄς Ɋɂ σɇɁɄɏɍɎɂɋɇɈɛ ȽɋȽɇɊɜȽ ɈȽɇ ɅɏɍɊȾɍɎɂɋɇɈɛ ɎɍɏɔɠɏȽ. ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɉɛɗɄ ȽɋɒɇɔɉɂɀɊɍɋɘɁώɋ ɔȽɏɊəɈɘɋ Ƚɉɉə ɈȽɇ ȽσɎɇɏɜɋɄς Ʉ ɎȽɏɍɓσɜȽ Ƞȫ ȽɓɌəɋɂɇ ɒɄɋ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɂɉɈώɋ ɈȽɇ ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽς Ƚɋώɒɂɏɍɓ ɎɂɎɒɇɈɍɠ. ȭɓɋɂɎώς ɟɉȽ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɈȽɇ ɂɋɁɂɜɌɂɇς ɀɇȽ ɋȽ ɖɍɏɄɀɄɅɂɜ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɈɏɜɃɘσɄς.  Ȣ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɒɍɓ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɇɁɜɍɓ ɒɍɓ Ɏɓɉɘɏɍɠ ɂɌȽɈɏɇȾώɋɂɒȽɇ Ɋɂ ȽɎɉɚς ɊɂɅɟɁɍɓς ɟɎɍɓ Ɂɂɋ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄ Ƚɉɉə ɈȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɉɛɗɄ ɁɂɜɀɊȽɒɍς ȽɎɟ ɒɍ σɒɍɊəɖɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɀȽσɒɏɍσɈɟɎɄσɄς. ȜɎɟ ɒɇς ȽɎɉɚς ɂɌɂɒəσɂɇς σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ɒɍ ɒɂσɒ ȽɋȽɎɋɍɛς ȋ13 C Urea Breath Test ɛ ɒɂσɒ ɍɓɏɜȽςȌ. ȯɎəɏɖɍɓɋ ɂɎɜσɄς Ʉ ȽɋɜɖɋɂɓσɄ ɒɍɓ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɇɁɜɍɓ ȽɎɟ ɒȽ ɈɟɎɏȽɋȽ ɈȽɇ ɒɍ ȽɜɊȽ. ȧɂɒə ɒɄɋ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɂɈɏɜɃɘσɄς Ʉ Ɏɇɍ σɓɖɋɛ ɊɚɅɍɁɍς ɂɉɚɀɖɍɓ ɂɜɋȽɇ ɒɍ ɒɂσɒ ȽɋȽɎɋɍɛς.  ȮȽ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɎɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ȠɉɉɄɋɇɈɛ ȞȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɍɀɇɈɛ ȠɒȽɇɏɂɜȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɈɏɜɃɘσɄ ɒɍɓ Ƞȫ ɚɖɍɓɋ ȽɋȽɅɂɘɏɄɅɂɜ Ɏɏɍσɔəɒɘς ɈȽɇ ɂɌȽσɔȽɉɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɂɈɏɜɃɘσɄς Ɋɂ ȾəσɄ ɒȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ Ƚɋɒɍɖɛς σɒȽ ȽɋɒɇȾɇɍɒɇɈə ɀɇȽ ɒɍɋ ɎɉɄɅɓσɊɟ ɒɄς ȠɉɉəɁȽς. Ȝɓɒə ɂɜɋȽɇ : 

1) Ȯɍ «σɓɋɂɖɚς ɒɂɒɏȽɎɉɟ σɖɛɊȽ ɖɘɏɜς ȾɇσɊɍɠɅɇɍ» Ɏɍɓ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɚɋȽɋ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ + ȽɊɍɌɇɈɇɉɜɋɄ + ɈɉȽɏɓɅɏɍɊɓɈɜɋɄ + ɊɂɒɏɍɋɇɁȽɃɟɉɄ ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋȽ ɟɉȽ σɓɀɖɏɟɋɘς ɀɇȽ ͳͲ ɛ ͳͶ ɄɊɚɏɂς 

2) Ȯɍ «ɓȾɏɇɁɇɈɟ ɒɂɒɏȽɎɉɟ σɖɛɊȽ ɖɘɏɜς ȾɇσɊɍɠɅɇɍ» σɓɋɍɉɇɈɛς ɁɇəɏɈɂɇȽς ͳͶ ɄɊɂɏώɋ Ɏɍɓ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɚɋȽɋ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ + ȽɊɍɌɇɈɇɉɜɋɄ ɀɇȽ ɒɇς Ɏɏώɒɂς ͹ ɄɊɚɏɂς  ɈȽɇ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ + ɈɉȽɏɓɅɏɍɊɓɈɜɋɄ + ɊɂɒɏɍɋɇɁȽɃɟɉɄ ɀɇȽ ɒɇς ɂɎɟɊɂɋɂς ͹ ɄɊɚɏɂς ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ȽɎɍɒɓɖɜȽς ɒɍɓ Ɏɏώɒɍɓ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɍɠ σɖɛɊȽɒɍς ɂɈɏɜɃɘσɄς ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ σɖɛɊȽɒɍς ʹɄς ɀɏȽɊɊɛς ɁɇəɏɈɂɇȽς ͳͲ ɚɘς ͳͶ ɄɊɂɏώɋ Ɏɍɓ ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɚɋȽɋ ȽɋȽσɒɍɉɚȽ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ + ȽɊɍɌɇɈɇɉɜɋɄ + ɉɂȾɍɔɉɍɌȽσɜɋɄ ɛ ɊɍɌɇɔɉɍɌȽσɜɋɄ.  Ȣ ɁɍσɍɉɍɀɜȽ ɒɘɋ ȽɋɒɇȾɇɍɒɇɈώɋ σɒȽ Ƚɋɘɒɚɏɘ σɖɛɊȽɒȽ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɌɛς: 
- ȜɊɍɌɇɈɇɉɜɋɄ ͳͲͲͲmg Ɂɇς ɄɊɂɏɄσɜɘς 

- ȥɉȽɏɓɅɏɍɊɓɈɜɋɄ ͷͲͲmg Ɂɇς ɄɊɂɏɄσɜɘς 

- ȧɂɒɏɍɋɇɁȽɃɟɉɄ ͷͲͲmg Ɂɇς ɄɊɂɏɄσɜɘς 

- ȦɂȾɍɔɉɍɌȽσɜɋɄ ͷͲͲmg əɎȽɌ ɄɊɂɏɄσɜɘς  
- ȧɍɌɇɔɉɍɌȽσɜɋɄ ͶͲͲmg əɎȽɌ ɄɊɂɏɄσɜɘς 

 Ȫ ȽɋȽσɒɍɉɚȽς ɒɄς ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ Ɂɇς ɄɊɂɏɄσɜɘς.  



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 14 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  14 

 

ȭɄɊɂɇώɋɂɒȽɇ ɟɒɇ ɒȽ σɖɛɊȽɒȽ Ɋɂ Ɉɇɋɍɉɟɋɂς ȋɉɂȾɍɔɉɍɌȽσɜɋɄ ɛ ɊɍɌɇɔɉɍɌȽσɜɋɄȌ ɖɍɏɄɀɍɠɋɒȽɇ Ɋɟɋɍ σȽɋ ʹ Ʉς ɀɏȽɊɊɛς ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɈȽɇ Ɏɍɒɚ ɚɘς ͳɄς ɀɏȽɊɊɛς. ȭɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ȽɎɍɒɓɖɜȽς ɈȽɇ ɒɄς ɅɂɏȽɎɂɜȽς ʹɄς ɀɏȽɊɊɛς ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɈȽɉɉɇɚɏɀɂɇȽ ɒɍɓ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɇɁɜɍɓ ɈȽɇ ɒɂσɒ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽς. ȫȽɏɟɉȽ Ƚɓɒə ɉɟɀɘ Ɏɍɉɉώɋ ɇɁɇȽɇɒɂɏɍɒɛɒɘɋ Ɏɍɓ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ σɓɋɛɅɘς ɍɇ ɅɂɏȽɎɂɜɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ʹɄ ɀɏȽɊɊɛ σɂ ɟɒɇ Ƚɔɍɏə σɒɄɋ ɂɎɇɉɍɀɛ ɔȽɏɊəɈɘɋ ɈȽɇ ɖɏɟɋɍɓ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɍɓς, ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɎȽɏȽɎɍɊɎɛ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς σɂ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ɍ ɂɇɁɇɈɟς σɒɄɋ ɁɇȽɖɂɜɏɇσɄ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ ɁɠσɈɍɉɘɋ ɈȽɒȽσɒəσɂɘɋ.  ȭɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȽɉɉɂɏɀɜȽ σɒɄɋ ɎɂɋɇɈɇɉɉɜɋɄ, ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɈȽɒ’ ɂɌȽɜɏɂσɄ ɋȽ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ σɖɛɊȽ ͳɄς ɀɏȽɊɊɛς Ɋɂ ȾəσɄ ɒɇς Ɉɇɋɍɉɟɋɂς ȋɉɂȾɍɔɉɍɌȽσɜɋɄ-ɊɍɌɇɔɉɍɌȽσɜɋɄȌ, ɂɋώ σɂ Ƚɓɒɚς ɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɅȽ ɊɎɍɏɍɠσɂ ɋȽ ɎɏɍɄɀɄɅɂɜ ɈȽɉɉɇɚɏɀɂɇȽ ɈȽɇ ɒɂσɒ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽς ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɋȽ ȽɋɂɓɏɂɅɂɜ Ʉ ɈȽɉɠɒɂɏɄ ɁɓɋȽɒɛ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɂɎɇɉɍɀɛ ɀɇȽ ɒɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ ȽσɅɂɋɛ. 
 ȭɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ȽɎɍɒɓɖɜȽς ɒɘɋ Ɂɠɍ σɖɄɊəɒɘɋ ɛ σɒɇς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ȽɉɉɂɏɀɜȽς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɏɂɇȽσɅɂɜ ɖɍɏɛɀɄσɄ σɖɄɊəɒɘɋ Ɏɍɓ Ɏɂɏɇɚɖɍɓɋ ȾɇσɊɍɠɅɇɍ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɈɓɈɉɍɔɍɏɂɜ Ɏɏɍς ɒɍ ɎȽɏɟɋ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ. ȧɂɒə ȽɎɟ ɅɂɒɇɈɛ ɂɇσɛɀɄσɄ ɀȽσɒɏɂɋɒɂɏɍɉɟɀɍɓ ɒɍɠɒɍ ɋȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɒɂɓɖɅɂɜ Ɋɚσɘ ɂɇɁɇɈɛς ɎȽɏȽɀɀɂɉɜȽς σɒɍɋ ȤȰȠȮ.   
 

 

 

ȺȵɆΑɅȵɉɈȻȾɃ ɅɆɏɈɃȾɃȿȿɃ ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸɇ ȳȻΑ ɈɃ 
ɅȵɅɈȻȾɃ ȵȿȾɃɇ 

 

(ICD-10: ȥʹͷ, ȥʹ͸, ȥʹ͹, ȥʹͺ) 

 
 

- ȭɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ͳʹɁȽɈɒɓɉɇɈɍɠ ɚɉɈɍɓς ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɊɚɋɍɓ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈə, ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ ȋPPIsȌ ɀɇȽ ͳ ɊɛɋȽ ɈȽɇ ɎȽɏəɉɉɄɉȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɂɈɏɜɃɘσɄς ɀɇȽ ɒɍ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɜɁɇɍ ɒɍɓ Ɏɓɉɘɏɍɠ, ɂɔɟσɍɋ Ƚɓɒɟ ɓɎəɏɖɂɇ,  
 

- ȭɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɀȽσɒɏɇɈɍɠ ɚɉɈɍɓς ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɊɚɋɍɓ ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈə, ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ȽɋȽσɒɍɉɚɘɋ ȽɋɒɉɜȽς Ɏɏɘɒɍɋɜɘɋ ȋPPIsȌ ɀɇȽ ͵ Ɋɛɋɂς ɈȽɇ ɎȽɏəɉɉɄɉȽ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɅɂɏȽɎɂɜȽς ɂɈɏɜɃɘσɄς ɀɇȽ ɒɍ ɂɉɇɈɍȾȽɈɒɄɏɜɁɇɍ ɒɍɓ Ɏɓɉɘɏɍɠ, ɂɔɟσɍɋ Ƚɓɒɟ ɓɎəɏɖɂɇ.   
 

 

- Ȣ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ɀɇȽ ɒɍ ɎɂɎɒɇɈɟ ɚɉɈɍς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎȽɋȽɉɄɔɅɂɜ ɂɔɟσɍɋ ɁɇȽɎɇσɒɘɅɂɜ ɂɈ ɋɚɍɓ Ʉ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɚɉɈɍɓς ɂɋɁɍσɈɍɎɇɈə.  
 

ȵɅȻɅɆɃɇȺȵɈȵɇ ȴȻΑȳɁɏɇȵȻɇ ɅɃɉ ȺΑ ȵɅȻɈɆȵɅɃɉɁ Ɉȸ 
ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ PPȻs  

 

ȥʹʹ, ȥʹ͵,ȥ͵ͳ  



ȵɅȻɇɈȸɀɃɁȻȾȸ ɃɀΑȴΑ ȵɆȳΑɇȻΑɇ ȳΑɇɈɆȵɁɈȵɆɃȿɃȳȻȾɏɁ ɅΑȺȸɇȵɏɁ 15 

 

ɇɉɁɈΑȳɃȳɆΑɌȸɇȸ ΑɁΑɇɈɃȿȵɏɁ ΑɁɈȿȻΑɇ ɅɆɏɈɃɁȻɏɁ  15 
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