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  Α Α Α 

 

 

   ς σ  σ  σ  σ ς ς ς σ ς σ ς ς ς  . , σ   σ  σ σ ς ς ς σ ς, ς σ ς ς, ς σ ς σ ς  σ ώ    ς  ς σ ς     ,  σ       σ  σ σ σ  ς ς   σ  ς ς ς,  σ   σ   σ ώ / ώ      ώ  σ ώ .  
        σ     σ ώ   ώ   σ σ ς σ   , σ  ς σ σ ς ς σ ς ς ς ς.     ώ      σ  σ   σ σ   σ    σ    σ σ   σ ώ   σ ,     σ σ  σ  σ σ  ς σ   σ ,       σ     ώ   σ .  
  σ   σ ώ   ώ   σ σ  σ ς σ σ ς  σ  σ ώ   σ ς   ς   σ , σ    σ  σ  σ  .    
 ώ ς σ ς   σ      ς ς  σ       ς ς   σ   σ   ς ς,     σ ς   (big data)    σ  σ ώ   ς ς.  
 σ   σ ς σ   σ ,   σ   σ  ς    σ   . 

 

 

 

ώ ς ς ς ς  ς ς ς ς   σ  ς ς ς,   σ   σ ώ / ώ       ώ  σ ώ  
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Α   .  

 
  σ ς    σ  σ  ς ς ς σ ς.  σ ς ς ς  ς σ    σσ   σ ώ  σ - σ ς σ ς, σ  ς ς ς ς,   σ  . σ       σ ς  Έ ς  – σ    σ  - σ σ  σ ,   σ  ς σ -σ ς σ ς.      σ  σ  ς ,     σ   σ ώ  ς σ ς      .  σ   σ  ς     ώ σ  ς σ ς,   σ     ,      ς,    σ σ σ  σ  σ ς     ώ  , , σ    . σ ώς, ς, σ   σ   σ  ς     σ ς   σ  ς σ ,    σ         ς    .   σ    ,   σ ς σ   σ   ,   σ          σ ς,      σ ς ς .   σ ς σ    σ   σ ς ς,   ς ς ς     σ  .  
  σ ,   σ ς  σ  σ  ς     σ σ  σ σ      σ ς σ ς   ώ  σ   ,   σ ς  ώ    σ   Crohn.   σ  ,  σ       ,  σ ώς σ  σ  σ ς  σ    σ , ς  ς ς ς.  σ      σ  σ σ  σ  ς ς  σ     ώ σ   σ  ς σ ,    σ  σ σ  σ   σ σ ώ . ,    σ ς,    ς ς   σ  ,   ς,    σ   ώς σ  σ       σ  ς ς ς ς.  
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Ο Ο Α Ο Ο  Α Ω Η

Α ι ή ίσ η
- ιά ση

1

ιά ση σύ φ α 
Α  Κ ι ι ά ι ή ια

 Πα α ι ι ές άσ ις
 α ία ί ησης

Σ ά ιο Νόσο

ι ό η α α ι ή 
Α ή  ATC4 ή ATC5)

ο ι ό ιάσ η α ο  έ ι 
α σο αβ ί ια η  

α ί ηση / 
α α ιο ό ηση

2

α ί ηση
Πα ά οι έ βασης ια η  α ί ηση

οτ ι ό ο οσοτι ο οιη έ ο α ίο ια τη   
•Α οτί ηση της έ βασης
•Α τα ό ιση στη α ω ή

• οια ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς
• οια α α ι ι ά ο έ α α αιτού ται ί τ ς

Π ο ι ό ς ο ές ια η  σ έ ιση ης 
θ α ι ής α ι ώ ισης  βάση α 

ο έ α έ βασης α α ό ισης
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ασ ο οσ ασία - ασ οοισοφα ι ή α ι ό σ  - 

σ ία - ί σ  ι οβα ι ίο  ο  ού - ι ό 

Έ ος 

 
Α   Α Α  Α 

Α Α Α  
 

(ICD- : .  
    ώ    σ  ς   ώ σ  σ    σ , ς  σ  ς σ    σ  ώ    ώ    σ      ς,    σ  ς    σ ς  .  σ , ,      σ       i   σ ς σ  σ    σ ς ώ   ώ , ώς  ii  ς   ς ς ς  ώ  ώ .  
  σ σ  PPIs ς σ σ σ       ς  σ ς: 
  σ      ώ    σ ς   σ   :  
 

  >  

 

 σ  ς    ς   ς ς 

 σ      : , ώ , ώ  σ ώ  

  σ  σ ώ   ς    σ   :  
 

 σ  σ ώ      : , ώ ,  ώ   σ ς  ς  

 σ  ς     : , ώ ,   σ ώ    σ ς  
 σ  ς   ς ς   σ ς σ σ σ ς     σ ς  

       σ σ σ . 
 



 Α Α Α Α  Α  Α  8 

 

Α Α  Α Α  Α Α    8 

 

Α   Α Α  Α  
Α Α  Α    

 

(ICD- : ,  

 
 

σ ς – σ ς  

  σ σ   σ ς    σ σ    σσ    σ   σ    σ   /  ς.  
  σ  ς σ   :  σ  σ  ς ώσ ς   σ σ  Non-Erosive Reflux Disease - NERD    ώ    σ  ώσ  Erosive Reflux Disease - ERD).  

  σ ώ  ς σ   σ  ,   σ .   σ ώ   o σ σ ς σ ς,  ς    ς.     ,  ς,   ς σ ς, ώ σ  -σ   ς ς,  σ ,   .  
  σ  ς  σ  σ  σ σ σ   ς σ ς σ ,   ς σ ς ς  σ σ    pH   σ ς σ   . Όσ   σ  σ ώ ,  σ σ ς σ ς   ς    σ  σ ώ     σ   σ    σ .  
  ς ώσ ς     σ ς ς ς σ ς ς , s x   -  ς , ς   

σ σ σ ,   σ  σ    ώ   σ .  
   σ σ     σ ς    σ   σ  σ ς  σ ώ    σ  . '      ς   σ   σ ,  σ  ώσ ς ς σ ς.  
    σ ώ  ς   σ ώ       '   σ σ  σ σ  σ  ς ς ώσ ς. σ    σ  alarm symptoms σ , , σ  , ώ  ς    screening σ ώ     ς.  
 H pH / σ    σ  ς σ ς  σ  σ      σ    σ σ  ς σ ς  σ  σ ς.   σ σ σ ς  σ     σ  σ   SI Symptom Index    SAP Symptom Association Probability , ώς  σ ς σ  ''on therapy'' σ   ''off therapy''. Έ  ς  σ       σ , σ  σ    σ σ σ    σ ώ   σ ς    σ  
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σ . Έ σ ,  pH / σ  σ σ    σ    σ  σ  σ ς ς ώσ ς,σ  σ ς   σ    PPIs   ς ς σ ς ς . 
 

  

  

 ς ς σ ς ς    σ σ σ ς  σ    ς/ ς ς  ώ  ς,      σ ,  σ  ς ς       σ ς   .   
 ς ς ς   ,  σ ς  2  ς σ ς H2RA ,  σ ς ς  PPIs ,   ς   GABAb σ ς.  
 Έ    ς     PPIs      σ ς ς σ ς σ  σ σ   H2RA  Placebo,     σ   σ , ώς   σ σ  ς.  
   σ  PPIs , σ , σ , ,    σ ς ς σ    σ  ς σ  ώ σ  ς .  
  ς   σ   σ    σ  ς σ ς   σ      , -     ώ  ς   ς. '   σ ,  - %  σ ώ   ERD   - % ώ   NERD  σ   σ   σ .  
 Έ  σ σ  - %  σ σ    σ . ς ς    σ  σ       ς σ ,   ς,  σ  - σ ώ  σ     σ σ ς σ  . '   σ    σ   σ     σ  ς σ ς σ  ς σ ς.      σ      σ , σ  σ ς σ  ς σ   ς .  
  σ  ς ς ς,  /   σ ώ   NERD  σ    σ  ς  σ  σ  , ώς   % ώ   σ  C  D   LA ς .  
 ς,  σ σ ς  σ   σ ς    σ     ς ς  σ ς  ς ς  σ   σ ς Barrett.   σ σ ς    σ  σ     σ  σ , σ ς σ ς  ' σ ς ς    step down σ  H RA σ  σ ς  NERD. 
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(ICD- : ,  
 ς σ    σ  σ    σ ς    σ   .  σ    σ    σ  σ ς ς, ς,     σ σ  σ .  
  ς  σ   σ  σ ς   σ ώ  σ ς, ς  σ ς ς   ς σ ς  σ   .  
 

   ώ σ  ς σ ς   : 

 

-  σ ς    <  ώ     σ  σ ώ  ώ  ς, σ  , σ ,       σ σ ς,    σ   σ      σ  ς     σ  ς σ ς 

 

-  σ ς >  ώ   σ  ς ς ς  σ  σ ώ     σ σ σ ς.  
 

-  σ ς   σ     σ    2 σ ς  σ ς ς       .  
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    σ ς  

 

1   σ  σ   

  σ ς  σσ    σ      σ  σ ς,    σ σ ς 2 σ ώ   PPIs ς σ   σ   σ  ώ .     ς  :  
   <  ώ  ς σ  σ ώ  ώ  ς, σ  , σ ,  :  

 

 

 ς ώσ ς     σ ς σ  σ   σ  ,  σ ς   σ   σ σ σ   ς σ ς    σ  2 σ ς  PPis       : 
 

 σ ώσ  σ ς ς ς      σ σ σ   ,    σ          σ     
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 ώσ  σ  σ        σ  ,      σ   ,   σ ς 2 σ ώ   PPIs,  σ     σ .    ώ  σ σ   σ     σ  ς ς ς, ς ς      σ   σ   σ  σ  σ    σ   σ ς    σ    σ    σ       σ  ς. 
   >  ώ   ς ς  σ  σ ώ         2 σ ς  PPIs σ σ   σ  σ    σ  . 
 ς ώσ ς ς  σ ς   σ   σ σ σ   ς σ ς    σ  2 σ ς  PPIs       : 
 

 σ ώσ  σ ς ς ς      σ σ σ    σ          σ     
 ώσ  σ  σ        σ  ,      σ   ,   σ ς 2 σ ώ   PPIs,  σ     σ .    ώ  σ σ   σ     σ  ς ς ς, ς ς      σ   σ   σ  σ  σ    σ   σ ς    σ    σ    σ       σ  ς. 
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  Α    

 

(ICD-10: K25, K26,K27,K28,K29,K30) 

 
        ώ  σ   ώ ς   σ .  σ   ς   σ      σ  ς σ - ,  σ , σ  , σ  .  σ ς  σ     .  σ ς    ώ     σ ς  σ     σ  ώ   ς ώ  . ώς      ς     σ ς.   σ      ώ   ς ς    σ σ σ       ς   σ     σ σ σ ς.  ς ς σ ς σ    σ  ς 13 C Urea Breath Test  σ  ς .  σ ς  σ         .    σ ς   σ  ς    σ  ς.    σ       σ     σ      σ ς  σ     σ ς  σ    ς σ     σ  ς ς.   : 

1)  «σ ς  σ  ς σ »    σ  ς  +  +  +    σ ς     ς 

2)  «   σ  ς σ » σ ς ς  ώ     σ  ς  +   ς ώ ς  ς   σ  ς  +  +   ς ς  ς  σ  ς  ώ   σ ς σ ς   σ  σ ς ς ς ς  ς  ώ     σ  ς  +  + σ   σ .   σ   ώ  σ   σ    ς: 
-  mg ς σ ς 

-  mg ς σ ς 

-  mg ς σ ς 

- σ  mg  σ ς  
- σ  mg  σ ς 

  σ ς ς ς   ς σ ς.  



 Α Α Α Α  Α  Α  14 

 

Α Α  Α Α  Α Α    14 

 

ώ    σ   ς σ   σ    σ   ς ς    ς ς ς.  σ  ς  ς ς ς ς      σ  σ σ ς.    ώ    σ  σ ς  ς     σ    σ      σ ς ς,     σ ς σ  σ     ς σ  σ  ώ   σ  σ σ .   σ ς   σ  ,   ’ σ    σ  ς ς  σ  ς ς σ - σ , ώ σ  ς ς ώσ ς  σ      σ  σ σ ς           σ  σ . 
 ς ώσ ς ς   σ   σ ς ώσ ς ς   σ  σ  σ    σ     ς   σ  .    σ σ  σ       σ  ς ς σ  .   
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(ICD-10: , , , ) 

 
 

-  σ   ς  σ ,   σ  σ  ς  PPIs       σ  ς σ ς     , σ   ,  
 

-  σ  σ  ς  σ ,   σ  σ  ς  PPIs    ς   σ  ς σ ς     , σ   .   
 

 

-      ς    σ  σ     σ  ς σ .  
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